
 

 



 

 

Возраст 1-2 1,5-3  

Группа 1 (I гр.раннего возраста) 2 (II гр.раннего возраста) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи   

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2.Развитие движений  16.00-16.10 

1. Речевое развитие  (Художественная литература) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

 

2. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

1п. 16.00-16.10 

 2п. 16.20-16.30 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1.Музыка 

8.30- 8.40 

2.С дидактическом материалом 

1п. 16.00-16.10 

2п. 16.20-16.30 

1. Физическое развитие (Физ-ра) 

8.50- 9.00 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 15.05-15.15 

С
р

ед
а

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи   

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2. Развитие движений 16.00-16.10 

1. Речевое развитие (Развитие  речи) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

 16.00-16.10 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Музыка 

8.30- 8.40 

 

2.Со строительным материалом 

1п. 16.00-16.10 

2п. 16.20-16.30 

1 Познавательное развитие ( Ребенок и окружающий мир) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

 

2. 15.05-15.15 Художественно –эстетическое развитие (Музыка)   

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи   

1 т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

2.С дидактическом материалом   

1п. 16.00-16.10 

2п. 16.20-16.30 

1. Художественно –эстетическое развитие /Познавательное развитие 

(Лепка/Конструирование) 

1 т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

 

2. Физическое развитие (Физ-ра )16.00-16.10 

 

 

Нед. 

нагрузка 
10 10 

 

 

 



 

 

 

Возраст 2-3  

Группа 5 ( возраста) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Речевое развитие  (Художественная литература) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

16.00-16.10 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

2.  Художественно –эстетическое развитие (Музыка )15.20-15.30 

С
р

ед
а

 1.Физическое развитие (Физ-ра)) 

8.20-8.30 

Речевое развитие (Развитие  речи) 

1п. 16.00-16.10 

2п. 16.20-16.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное развитие ( Ребенок и окружающий мир) 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

2Художественно –эстетическое развитие (Музыка.) 15.20-15.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Художественно –эстетическое развитие /Познавательное развитие (Лепка/Конструирование) 

1 т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

 

2. Физическое развитие (Физ-ра )16.20-16.30 

 

 

Нед. 

нагрузка 
10 

 

 

 

 

 

 



 

Возраст 3-4 3-4 

Группа 3 (младшая группа) 13 ( младшая группа) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Художественно –эстетическое развитие (Музыка   

8.20-8.35 

1. Познавательное развитие (Основы науки и естествознания)  

8.45-9.00 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

8.30-8.45 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка)  

15.10-15.25 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

8.30 – 8.40. 

 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

16.00-16.10 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

8.20 – 8.35 

1. Физическое развитие (Физ-ра) 

 16.00-16.15 

 

С
р

ед
а
 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 

8.45-9.00 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 9.10-9.25 

 

1. Художественно –эстетическое развитие  

(Лепка /аппликация) 

8.30-8.45 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка)  

15.10-15.25 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно –эстетическое развитие  

(Лепка /аппликация) 8.30-8.45 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

8.55-9.10 

 

 

 

1. Познавательное развитие (Основы науки и естествознания)  

8.20-8.35 

Физическое развитие (Физ-ра ) 

9.20-9.35 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 8.20-8.35 

1. Художественно –эстетическое развитие ( Рисование) 

8.45 – 9.00 

 

 

1. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

8.15-8.30 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

8.40-9.00 

Нед. 

нагрузка 
10 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Возраст 4-5 4-5  

Группа 9 (средняя группа) 11(средняя) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Оздоровительный комплекс    

8.20.-8.50   

9.00-9.30   

 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

16.00-16.20 

 

      

     1. Речевое развитие (Развитие речи) 

    8.30-8.50 

     2. Физическое развитие (Физ-ра ) 

     9.00-9.20 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

8.50 - 9.10 

2. Физическое развитие (Физ-ра ) 

9.30-9.50 

 

1. Оздоровительный комплекс/.2. Художественно –эстетическое 

развитие  (Лепка /аппликация)  

8.20.-8.50/ 8.20-8.40 

9.00-9.30/ 9.00-9. 20 

 

  

С
р

ед
а

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

8.15 – 8.35 

 

2. Физическое развитие (Физ-ра) 

15.10-15.30 

1. Познавательное развитие (Основы науки и естествознания  

8.30-8.50 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

16.00-16.20 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

8.20-8.40 

2.  Художественно –эстетическое развитие  (Лепка 

/аппликация)  

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

8.30-8.50 

1. Физическое развитие (Физ-ра )  

15.10-15.30 

   

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Познавательное развитие (Основы науки и естествознания) 

 8.20-8.40 

2. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

8.50-9.10 

1. Художественно –эстетическое развитие (Рисование)   

8.15-8.35 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

8.45-9.05 

  

 

 

Нед. 

нагрузка 
10 10 

 

 

 

 



 

 

 

 

Возраст 5-6 

Группа 7 (старшая группа) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Логопед 

8.15-8.40 Iп 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

8.50-9.15 

 

9.30-9.25-Логопед IIп 

 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

 1.Туган тел /Логопед 

8.30-8.55 

9.00-9.25  

2.Физическое развитие (Физ-ра) 

15.10-15.35 

С
р

ед
а

 

1. 8.25 – 8.50 Логопед 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.00-9.25 

 

 2.Физическое развитие (Физ-ра на улице) 

11.00-11.25 

  

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

Оздоровительный комплекс/Туган тел  

10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 2. 1. Логопед/ Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

 8.20-8.40 

8.50-9.10  

2. 3. Художественно –эстетическое развитие (Аппликация/Лепка) 

 

Нед. 

нагрузка 
14 



 

 

Возраст 5-6 5-6 

Группа 6 (старшая группа) 12(старшая группа) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Тат.язык/ 2.Познавательное развитие (РЭМП) 

     8.30-8.55 

     9.00-9.25 

 

  3.Физическое развитие (Физ-ра (у) ) 

11.00-11.25.  

 

    1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

    8.30-8.55 

   

 2. Художественно –эстетическое развитие  (Лепка     /аппликация) 

9.05-9.30 

   

   3. Физическое развитие (Физ-ра (у)) 

     15.10-15.35 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

8.55 - 9.20. 

 2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.35-10.00 

3. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

15.00-15.25 

 

1.Познавательное развитие (Основы науки и естествознания  

8.55-9.20 

 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

   9.00-9.25 

 

 3. Познавательное развитие (ФЭМП) 

15.00-15.25 

С
р

ед
а

 

1. Физическое развитие (Физ-ра) 

8.25-8.50 

2.Познавательное развитие (Основы науки и естествознания) 

 9.00-9.25 

3. Речевое развитие (Развитие речи) 

15.10-15.35 

 1. Оздоровительный комплекс/. 2.Туган тел 

8.30-9.10/  

9.10-9.50/   

. 3. Речевое развитие (Развитие речи) 

15.00-15.25 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Оздоровительный комплекс/2. Туган тел 

 8.20.-8.50/ 8.20-8.45 

9.00-9.30/ 9.00-9. 25 

3. Познавательное развитие (РЭМП) 

15.00-15.25 

1. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

8.50-9.15 

 2.Туган тел/ 3.Художественно –эстетическое развитие (Рисование)   

9.20-9.45 

9.50-10.15 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.  Художественно –эстетическое развитие  

(Лепка /аппликация) 

8.30-9.00 

 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.15-9.40 

1. Речевое развитие (Развитие речи) 

8.30-8.55 

 

2 Физическое развитие (Физ-ра (у))  

11.00-11.25 

Нед. 

нагрузка 
14 14 



 

 

Возраст 5-6 

Группа 8(подготовительная) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1. Физическое развитие (Физ-ра (у) 

8.20-8.50 

 2. 9.00-9.30. Логопед 

                 9.35-10.05 

3. Художественно –эстетическое развитие (Лепка /аппликация) 

 15.00-15.25 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Художественно –эстетическое развитие (Музыка)   

8.20-8.50 

2. Логопед 

9.00-9. 30 

3. Тат.яз. 

9.35-10.00 

 

С
р

ед
а

 

1. Логопед 

8.30-8.55 

8.45- 9.10 

 

2. Оздоровительный комплекс/3. Тат.язык 

 10.00-10.45/10.00-10.25 

10.55-11.40/ 10.55-11.20 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие (РЭМП) 

8.45 - 9.10 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.25– 9.55  

3. Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

15.00-15.25 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. 1. Логопед /Познавательное развитие (РЭМП) 

8.15-8.40 

 8.50-9.15 

2. Физическое развитие (Физ-ра ) 

15.00-15.25 

 

Нед. 

нагрузка 
15 



 

 

Возраст 6-7 6-7 

Группа 4 (подготовительная  к школе группа) 10 (подготовительная  к школе группа) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.   Познавательное развитие (ФЭМП) 

 8.30-9.00 

2. Оздоровительный комплекс/. 3. Тат.язык 

10.00 – 10.45/ 10.10-10.35  

10.55 – 11.40/ 11.00-11.25 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 8.20-8.50  

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.30-10.00 

3 Речевое развитие (Развитие речи) 15.10-15.40 

 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1.  Физическое развитие (Физ-ра )   

8.20-8.50 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

 9.00-9.30 

3.Художественно –эстетическое развитие (Рисование) 

15.10-15.40 

1.Познавательное развитие (Основы науки и естествознания) 

 9.20-9.50 

2. Оздоровительный комплекс/. 3. Тат.язык 

10.00 – 10.45/ 10.10-10.40  

10.55 – 11.40/ 11.00-11.30 

 

С
р

ед
а

 

  1. Музыка Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

 8.20-8.50 

  2. Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00-9.30 

3. Речевое развитие (Обучение грамоте)15.10-15.40 

1. Речевое развитие (Обучение грамоте) 

 8.20-8.50 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка)  

9.30-10.00  

3.Художественно –эстетическое развитие (Рисование)  

 15.10-15.40 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Познавательное развитие (Основы науки и естествознания)  

8.30-9.00 

 2.Хдожественно –эстетическое развитие (Рисование)   

   9.10-9.40 

3. Физическое развитие  на улице 

 11.30-12.00 

   1.  Физическое развитие  (зал)  

  8.20-8.50 

3. Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00-9.303.  

3. Художественно –эстетическое развитие (Рисование)  

 15.10-15.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Туган тел/2. Художественно –эстетическое развитие (Аппликация) 

8.10-8.35 

8.40-9.05 

2. Художественно –эстетическое развитие (Музыка) 

9.45-10.05 

 

 

1. Татарский язык /2.Художественно –эстетическое развитие  

(аппликация) 

9.15-9.40 

9.45-10.05 

3. Физкультура (у) 

11.00-11.30 

 

Нед. 

нагрузка 
15 

15 

 



 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

 

 (Обучение государственным языкам РТ) 

 

Возраст 

 

4-5 4-5 5-6 5-6 5-6 6-7 6-7 6-7 

Группа 9 гр (ср. гр.) 11 (ср.гр.) 7 (ст.гр.) 6 (ст.гр) 12 (ст.гр) 8( подг) 4(подг) 10 (подг) 

Понедельник 10.00  

10.25 

   8.00   

Вторник    

10.10 

     

Среда   

                         

10.00 

 10.30     

Четверг    

  

 8.00  10.00 10.30 

Пятница 10.00        

 

  


